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こ
の
た
び
、
昨
年
の
理
事
会
に
お
い
て

前
堀
口
文
男
理
事
長
の
後
任
と
し
て
理
事

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
責
任
の

重
さ
を
痛
感
し
、
い
ま
だ
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
あ
り
ま
す
。 

前
理
事
長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
長
年

に
わ
た
り
社
会
福
祉
法
人
長
須
賀
保
育
園

の
先
頭
に
立
ち
、
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
様
々
な
課
題

を
解
決
へ
導
き
、
当
法
人
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
今

後
も
広
い
視
野
か
ら
引
き
続
き
ご
指
導
を

賜
れ
る
こ
と
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 当

法
人
の
歴
史
は
、
終
戦
直
後
に
始
ま

り
ま
す
。
一
人
の
女
性
が
国
か
ら
払
い
下

げ
を
受
け
た
兵
舎
の
一
角
で
、
生
活
に
困

窮
す
る
引
揚
者
や
戦
災
孤
児
を
支
援
し
た

こ
と
が
、
そ
の
第
一
歩
で
し
た
。
日
本
中

が
焦
土
と
化
し
、
戦
後
の
混
乱
の
な
か
、

創
業
者
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
活
動
を
始

め
た
の
か
を
今
と
な
っ
て
は
知
る
す
べ
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
誰
も
が
苦
し
い
時
代
の

な
か
で
当
時
の
運
営
が
非
常
に
困
難
で

あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
後
、
昭
和
二
十
三
年
、
個
人
立
と

し
て
長
須
賀
保
育
園
が
設
置
認
可
さ
れ
、

昭
和
四
十
九
年
に
法
人
化
を
果
た
し
ま
し

た
。
同
時
期
に
ゆ
り
か
ご
保
育
園
を
開
園

し
、昭
和
の
終
わ
り
か
ら
平
成
に
か
け
て
、

高
齢
者
福
祉
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま

す
。
以
来
、
幾
多
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
支
援
の
も
と
で

成
長
を
遂
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
、
ご

高
齢
の
方
々
、
そ
の
家
族
、
地
域
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
自
治
体
や
企
業
、
関
係
団

体
な
ど
、
本
当
に
多
く
の
方
々
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
支
え
に

心
か
ら
感
謝
し
つ
つ
、
私
た
ち
に
と
っ
て

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
そ
う
し
た
期
待
に

し
っ
か
り
と
応
え
る
こ
と
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
常
に
社
会
に
開
か
れ

た
法
人
で
あ
り
、
地
域
と
共
に
歩
む
存
在

で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
福
祉
を
「
特
定
の
人
の
た
め
の
支

援
」
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
社
会

全
体
を
支
え
る
基
盤
」
と
し
て
位
置
づ
け

直
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
福
祉
が
す
べ
て
の
人
の
日
常
に
根
ざ

し
、
誰
も
が
自
然
に
参
加
で
き
る
も
の
と

な
る
よ
う
、
新
し
い
試
み
も
積
極
的
に
挑

戦
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
先
も
、
多
く
の
出
会
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
や
れ
る
こ
と

を
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
温
か
く
感
じ
ら

れ
る
地
域
社
会
を
願
い
、
歩
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

早
咲
き
の
河
津
桜
が
ち
ら
ほ
ら
彩
り

を
添
え
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
遠
く
か
ら

は
学
童
さ
ん
の
声
。
お
そ
ら
く
サ
ッ
カ
ー

に
興
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
春
の
足
音

は
確
実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
や
利
用
者
の
笑
顔
、
家
族

の
安
心
、
そ
し
て
職
員
の
や
り
が
い
あ
る

日
々
を
思
い
描
く
と
、
自
然
と
顔
が
ほ
こ

ろ
び
ま
す
。
ど
ん
な
時
も
前
を
向
き
、
希

望
を
胸
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
を
目
指

し
て
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
と
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人 

長
須
賀
保
育
園 

理
事
長 
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あそび、運動、生活が、 

   こころ と からだ 
をつくる 

あ
っ
、
で
き
た
よ
！ 

                                                             

                                                              

                                                              

                             
 

                      

体を動かすことは、身体だけでなく心

にも良い影響を与えます。子どもに

は成長の基盤を、お年寄りには元

気でいきいきとした毎日をもたらして

くれる、大切な習慣です。日常生活

に適度な運動を取り入れることで、

すべての世代が健やかで笑顔あふれ

る毎日を過ごせるようになります。 

今回の特集では、そんな日々の活

動にスポットを当てました。ぜひお楽

しみください！ 

 

楽しく身体を動かしましょう 

今
こ
の
瞬
間
を
楽
し
む
力 

保
育
園
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な

れ
る
外
遊
び
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
鬼
ご

っ
こ
や
か
け
っ
こ
、
ま
た
は
鉄
棒
、
ブ
ラ
ン

コ
、
す
べ
り
台
と
い
っ
た
遊
具
を
使
っ
た
遊

び
に
加
え
て
、
縄
跳
び
や
缶
ポ
ッ
ク
リ
な
ど

の
道
具
を
使
っ
た
遊
び
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

に
友
だ
ち
が
加
わ
る
と
、
さ
ら
に
楽
し
く
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
遊
び
が
広
が
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
大
好
き
で
わ
く

わ
く
す
る
時
間
で
す
。 

そ
ん
な
遊
び
の
中
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

自
由
な
発
想
や
想
像
力
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く

こ
と
も
。
た
と
え
ば
、
雨
上
が
り
に
で
き
た

小
さ
な
水
た
ま
り
を
見
つ
け
た
子
ど
も
が
、

「
こ
こ
は
温
泉
だ
よ
！
」
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。

お
も
ち
ゃ
の
人
形
を
「
お
客
さ
ん
」
に
見
立

て
て
並
べ
る
と
、
次
の
瞬
間
に
は
水
た
ま
り

に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
ら
せ
て
、
「
気
持
ち
い
い

で
す
ね
～
」
と
楽
し
そ
う
に
接
客
を
始
め
ま

し
た
。 

そ
れ
だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
別
の
子

ど
も
が
「
温
泉
に
お
湯
を
足
さ
な
き
ゃ
！
」

と
ジ
ョ
ウ
ロ
で
水
を
汲
み
、
水
た
ま
り
が
み

る
み
る
大
き
く
な
る
始
末
。
そ
の
う
ち
「
温

泉
が
あ
ふ
れ
た
！
こ
れ
は
大
変
だ
！
」
と
、

今
度
は
箒
で
水
を
掃
き
始
め
、
職
員
た
ち
は

笑
い
を
こ
ら
え
る
の
に
必
死
。
「
そ
ん
な
ふ

普
段
の
生
活
の
中
に
は
、
自
然
と
か
ら
だ

を
つ
く
る
動
き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

ゆ
り
か
ご
保
育
園
の
螺
旋
階
段
は
全
部
で

23

段
。

2

歳
児
ク
ラ
ス
に
な
る
と
、
部
屋

が

2

階
に
あ
る
た
め
、
毎
日
こ
の
階
段
を
昇

り
降
り
し
ま
す
。
4

月
当
初
は
一
歩
ず
つ
慎

重
に
上
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
毎
日
の

積
み
重
ね
の
中
で
、
今
で
は
自
分
で
し
っ
か

り
手
す
り
を
掴
み
、
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雑
巾
が
け

や
ク
ラ
ス
の
椅
子
運
び
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

の
「
自
分
た
ち
で
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う

気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
挑

戦
し
ま
す
。
室
内
で
の
食
事
準
備
の
場
面
で

も
同
じ
で
す
。
お
皿
や
コ
ッ
プ
を
運
ん
だ
り
、

机
を
拭
い
た
り
す
る
動
作
を
繰
り
返
す
中

で
、
自
然
と
腕
や
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
「
自
分
で
や
り
た
い
！
」
の
実
現

の
積
み
重
ね
が
、
腕
や
足
の
力
を
つ
け
る
だ

け
で
な
く
、
「
自
分
で
で
き
た
！
」
と
い
う
自

信
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

小
さ
な
手
で
一
生
懸
命
頑
張
る
姿
、
「
あ

っ
、
で
き
た
よ
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
顔
を

見
る
と
、
大
人
も
一
緒
に
喜
び
を
感
じ
ら
れ

ま
す
。
日
常
の
中
の
温
か
い
時
間
が
、
未
来
へ

の
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

う
に
遊
ぶ
な
ん
て
！
」
と
驚
き
つ
つ
、
大
人

に
は
思
い
つ
か
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
に

感
心
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

身
近
な
も
の
が
子
ど
も
た
ち
の
手
に
か

か
れ
ば
、
新
し
い
世
界
へ
と
変
わ
る―

―
―

そ
ん
な
瞬
間
が
、
日
常
の
中
に
は
た
く
さ
ん

隠
れ
て
い
る
の
で
す
。 

こ
う
し
た
遊
び
は
、
楽
し
さ
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
を
健
や
か
に
育

む
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
何
度
も

挑
戦
を
繰
り
返
し
、
つ
い
に
縄
跳
び
が
跳
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
「
で
き
た
！
」
と

い
う
達
成
感
。
自
分
の
体
を
思
い
通
り
に
動

か
せ
た
と
い
う
成
功
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち

の
心
を
大
き
く
成
長
さ
せ
ま
す
。
こ
の
「
で

き
た
！
」
の
喜
び
が
、
「
次
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち

や
、
諦
め
な
い
強
い
心
を
育
ん
で
く
れ
る
の

で
す
。 

遊
び
の
時
間
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
の
一
言
で
は
表
し
き
れ
な
い
ほ
ど
、

貴
重
な
成
長
の
場
で
す
。
外
遊
び
の
中
で
見

せ
る
笑
顔
が
、
そ
の
何
よ
り
の
証
。
「
や
り

た
い
！
」
と
突
き
動
か
さ
れ
る
瞬
間
を
何
よ

り
も
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
教

え
て
く
れ
る
『
今
こ
の
瞬
間
を
楽
し
む
力
』

に
気
づ
け
ば
、
大
人
に
と
っ
て
も
遊
ぶ
こ
と

は
素
敵
な
学
び
の
時
間
に
な
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

「運動」と聞くと、「もう年だし、無理かも…」なんて思うことはありませ

んか？デイサービスでは、利用者さんが自然に楽しく身体を動かせる

よう、さまざまな取り組みを行っています。今回は、その中でも人気の

体操レクリエーションをご紹介します。 

タオル 1 枚で椅子に座ったままできる手軽な運動です。タオル

を使うことで体のバランスがとりやすくなり、筋肉をしっかり

伸ばせるだけでなく、握る動作が握力の向上にもつながります。

さらに、全身の血行を促進し、体のこりの解消や姿勢改善も期

待できます。疲労回復にも役立つ、まさに一石三鳥です。 

タオル体操 

バーを持ち、広いテーブルの上で丸い盤を滑らせて相手のゴー

ルを狙うゲームです。フェイントをかけたり、スピードを競っ

たり、熱い攻防が繰り広げられるたびに会場は大盛り上がり！

笑顔あふれる時間であり、熱中することで体が自然と動きます。 

テーブルホッケー 

食事前に皆さん一緒に「口腔体操」を行っています。この体操

は、口や舌をしっかり動かすことで滑舌を良くするだけでなく、

噛む力や飲み込む力を鍛える効果もあります。お顔の表情もイ

キイキしてきますよ。 

 口腔体操 



 ホームページ 

◀保育園や介護施設の情報・求人につい

てお伝えしています。 
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子育て支援センター 

イベント 2025/2.3 月 

 

さとの子育て支援センター 

２月        

3(月) 節分イベント 

12(水) AM 散歩＆園庭遊び 

18(火)~20(木) 季節の製作 

27(木) PM 赤ちゃん集まれ 

３月        

3(月) ひなまつりイベント 

7(金) AM 散歩＆園庭遊び 

12(水)~14(金) 季節の製作 

25(火) AM 外で遊ぼう 

 ～ぱくぱくタイム 

27(木) PM 赤ちゃん集まれ 

 

うみまち子育て支援センター 

２月        

5(水) 園庭遊び 

7(金) 赤ちゃん集まれ 

18(火)19(水) 季節の製作 

３月        

3(月) ひなまつりイベント 

6(木)12(水) 赤ちゃん集まれ 

10(月) 園庭遊び 

18(火)19(水) 季節の製作 

 

※ホームページ掲載の最新スケジュール

をご確認ください。 

保育園でお餅つきをしました！ 

お米の状態からスタートし、子どもたちは順番に「ペッタン、

ペッタン！」と楽しそうに杵を振り下ろします。重たい杵も先

生と一緒ならへっちゃら。「よいしょ！」の掛け声に合わせて

力いっぱいお餅をつきました。もち米がだんだん柔らかくな

り、美味しそうなお餅に変わっていく様子に、子どもたちは

目を輝かせて真剣に見入っていました。 

お餅つきの後には、なんと獅子舞が登場！色鮮やかな獅

子の姿に、ちょっぴり怖がりながらも興味津々。勇気を出し

て獅子に近づき、頭を「ぱくっ！」と食べてもらうと、「これで

今年も元気いっぱいだね！」と大喜びでした。 

お正月ならではの伝統行事を通して、みんなで楽しい時

間を過ごし、心も体もポカポカになった 1日でした！ 

3 か月に 1 度、ボランティアの鹿野さん（ギター）と細

野さん（バイオリン）が来所し、どこか懐かしい名曲の

数々を披露してくださいます。生演奏に合わせて、利用

者の皆さんが口ずさんだり、手拍子をしたりと、とても楽

しそうな様子が見られました。「生演奏は迫力があっ

て、心に響くね」と感動の声も。中には「音楽に合わせ

て踊りたい」とおっしゃる方もいらっしゃいました。次回

は、そんなリクエストにも応えてくださるとのこと。どんな曲

が登場するのか、ぜひご期待ください！ 

発行/社会福祉法人長須賀保育園 広報委員会 

TEL：0438-22-3447 FAX：0438-20-3699  

〒292-0054 千葉県木更津市長須賀 1309 

 
Instagram 

◀子どもたちの笑顔をお届けします。 

 演奏ボランティア 

  心温まる音楽にふれて 

バレンタインデー製作では、ビー玉アートに挑戦しました！

ビー玉に絵の具をつけてコロコロ転がすと、カラフルで個性あ

ふれるアートが完成。そのあとは、画用紙の格子編みに初

挑戦です。ベースの画用紙に入った切り込みに、帯を交互

に通していく作業は少し難しそうでしたが、保育士と確認し

ながら進めるうちにコツをつかみ、「できた！」と笑顔を見せ

てくれました。バレンタイン当日には、その作品にお菓子を

入れて持ち帰る予定です。 

 

餅つき・獅子舞 

   伝統文化に親しむ 

 

製作活動 

   バレンタインデー 
 

生活発表会 

  本番に向けて練習中！ 

 
日頃の保育活動で得た学びを家族に披露する

生活発表会。劇の台本を読み合わせたり、少し

難しい体操に挑戦したりと、子どもたちは毎日や

る気いっぱいです。練習の様子が気になって、年

下の子たちもそばでじっと見つめています。 

発表会当日には、「こんなことができるようになっ

たよ！」と胸を張ってステージに立つ子どもたちの

姿に期待していてくださいね。 


